
Trastorno del Espectro Hiperlaxo (TEH) 
Hypermobile Spectrum Disorders (HSDs) 

 
Recientemente Castori, et al. han descrito el Trastorno del Espectro Hiperlaxo. 
Esta descripción agrupa a enfermos del colágeno, que no clasifican para 
ninguno de los 13 tipos de Ehlers-Danlos, y que tampoco se conoce el gen 
causal. La mayoría de estos pacientes tiene criterio de Brighton negativo, 
excepto el tipo generalizado. 
 
Hay 4 tipos de TEH: 
                                        Sigla en español     Sigla en inglés     Crit. De Brighton 
1.- Generalizado                GTEH                         GHSD                       ( + ) 
2.- Periférico.                      PTEH                         PHSD                        ( - ) 
3.- Localizado.                     LTEH                         LHSD                         ( - ) 
4.- Histórico.                       HTEH                        HHSD                        ( - ) 
 
En el localizado se afectan una o pocas articulaciones. 
En el periférico se afectan, sólo manos y pies. 
En el generalizado, se afectan muchas a articulaciones. 
En el histórico esta positiva la prueba de las 5 preguntas de Hakin y Grahame. 
 
Para efectos prácticos, e tratamiento del TEH, es como el del SED hipermovible. 


